
 

  

 

 

 

 

 

“加拿大班芙马拉松”---醉美落基山脉 12 天之旅 

 
时间 行程 图片 交通 餐 

第一

天 

0611 

香港 温哥华  

参考航班：AC008   HKGYVR 1935   1620 

自行前往香港国际机场，乘坐国际航班飞往加拿大—温哥华，抵

达后游览【斯丹利公园】，印第安部落图腾柱，远观【狮门大桥】。

晚餐后返回酒店休息。  

飞机

/巴

士 

X 

X 

晚 

香港—温哥华—维多利亚—温哥华—惠斯勒—甘露市—鲑鱼湾—班芙小镇—贾斯伯—埃德蒙顿—温哥华

—香港 

● 加拿大班芙马拉松——世界最美的马拉松，途经静谧的微米利亚湖 和群山环绕的弓河谷观景大道，邂逅班夫国

家公园内一系列的自然奇观、历史遗迹以及野生动物，这将是您一生的记忆； 

● 增游赏花绝美景点—布查特花园； 

● 行驶在全加拿大最美的海边公路，畅游世界著名滑雪胜地—惠斯勒； 

● 独家安排乘坐冰川巨型雪车，登上亚迪巴斯加冰河面； 

● 在最美的季节感受班芙冰川、森林、湖泊的醉心之美； 

● 安排硫磺山缆车、冰川空中走廊，多角度探秘落基山脉； 

● 探访如仙境般的露易丝湖——镶嵌在落基山的蓝宝石； 

● 在最美的季节感受班芙冰川、森林、湖泊的醉心之美； 

● 独家安排：幽鹤国家公园，精灵岛，鲑鱼镇等深度自驾景点，带给你无憾的落基山美景回忆。 



 

第二

天 

0612 

温哥华—（渡轮）—维多利亚—温哥华 

早餐后，乘车前往温哥华西南角的吐华迅港，转乘卑斯省渡轮前

往温哥华岛南端的维多利亚市。途中可细意欣赏乔治亚海峡及沿

途岛屿的明媚风光，目不暇接，可以在船上自费购买美式快餐，

一尝当地人的餐食，一边用餐一边欣赏沿途风光。抵达后游览著

名的【布查特花园】，这个占地五十英亩的私家花园，种植有各

式花卉琳琅满目。在这群芳簇拥、充满诗意的花园中，特别安排

品尝正宗的英式下午茶。随后游览历史悠久的【唐人街】，【卑斯

省省议会大楼】及【帝后酒店】，还可漫步于海港旁欣赏这座充

满英国色彩的城市。晚餐后送返酒店，结束当天行程。 

 

巴士

/渡

轮 

早

午

晚 

第三

天 

0613 

温哥华—惠斯勒 （大约 150 公里） 

早餐后，走温哥华最漂亮的【海天公路】（路上有多处风景美丽

的观光点），前往 BC 省最著名度假胜地的【惠斯勒】游览。抵达

后搭乘【PARK 2 PARK 缆车】，游览美丽的惠斯勒山峰。后在附

近游玩，晚上入住惠斯勒酒店。 

 

巴士 

早

午

晚 

第四

天 

0614 

惠斯勒—（299 公里）—KAMLOOPS 甘露市 —（109 公里）—

Salmon Arm 鲑鱼湾 

早餐后，前往甘露市午餐，午餐后继续自驾，傍晚抵达漂亮别致

的美丽小镇——【鲑鱼镇】，是因爲这里是三文鱼（即鲑鱼）洄

游生儿育女的地方，非常特别。入住酒店后自由活动。 
 

巴士 

早

午

晚 

第五

天 

0615 

鲑鱼湾—（274 公里）—幽鹤国家公园—（84 公里）—班芙镇 

早餐后前往幽鹤国家公园，游览【Emerald Lake】（翡翠湖）幽

鹤国家公园中最大的湖，湖水大部分源自冰河，夹杂著岩石的粉

末，阳光照射下反映出翡翠一般的蓝色和绿色光泽，耀眼美丽；

湖面倒映著雪峰、白云、翠柏，形成彩色缥纷的调色盘，【Natural 

Bridge】 （天然桥），【Takakkaw Falls】塔卡卡瀑布，是加拿大

西部落差最大的瀑布，是尼亚加拉大瀑布（Niagara Falls）的六倍

之多。后前往班芙入住酒店休息。 

 

巴士 

早

午

晚 

第六

天 

0616 

班芙镇—露易斯湖—班芙镇 

早上，前往有“落基山脉的蓝宝石”之称的【露易丝湖】(Lake 

Louise)前往美丽的【梦莲湖】游览。 下午游览弓河瀑布，惊奇

角。  

巴士 

早

午

晚 



 

第七

天 

0617 

班芙 （马拉松） 

团队分 2 批 

 

A 组 

早餐后，搭乘【贡多拉缆车】登上【硫磺山】俯瞰班芙地区美景。 

 

B 组（马拉松组）： 

早上，参加班芙马拉松比赛（自费）。 

 

下午 

班芙小镇，自由活动。 

 

巴士 

早

午

X 

第八

天 

0618 

班芙—（111 公里）—哥伦比亚大冰原—（142 公里）—贾斯

珀 

早餐后前往【贾斯珀国家公园】，令人惊叹的是由班芙国家公园

的路易斯湖驶往亚伯达贾斯珀的那段称为冰原公路的路。一些

人认为这是世界上风景最美丽的车道。着名的哥伦比亚大冰原

是除了北极圈之外，北美最大的冰原，并安排【搭乘特制的巨

轮冰原雪车登上阿萨巴斯卡冰河】上，您可亲自踏上厚度 300

公尺的冰原上，这绝对是您一生中难得的经验。 

 

巴士 

早

午

晚 

第九

天 

0619 

贾斯珀国家公园 

早餐后游览贾斯珀国家公园，前往【玛琳湖】，【精灵岛】（当

地最漂亮的景点，需提前预订船票前往。）后游览——【玛琳

峡谷】，  

巴士 

早

午

晚 

第十

天 

0620 

贾斯珀国家公园—（365 公里）—埃特蒙顿 温哥华 

参考航班：AC255   YEGYVR 1950   2025 

早餐后前往埃德蒙顿，抵达后前往最大型的【西 MALL】尽

情购物，晚上前往机场还车，后乘机返回温哥华，入住温哥华

机场酒店。 
 

巴士 

早

X

X 

第十

一天 

0621 

温哥华 香港 

参考航班： AC007   YVRHKG 1320   1725+1  

早餐后乘机返回香港香港。 
 飞机 

早

X 

X 

第十

二天 

0622 

香港 

团队安抵香港，加拿大行程圆满结束！ 
 / 

X 

X 

X 

 

http://baike.baidu.com/view/33306.htm
http://baike.baidu.com/view/33306.htm

